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Channel Boost : Branchez votre antenne, 
challengez votre clairvoyance, boostez 
votre mediumnité  

Parce qu’on peut tous le faire !  

Branchez votre antenne au wifi de l’univers et lisez 
n’importe quel champ informationnel. 
Des conseils précis et des exercices pratiques, une expérience à traverser ensemble. 

Cette méthode de Channel Boost est le fruit de mon expérience personnelle. Après avoir 
traversé́ la maladie et le handicap, j’ai découvert que nous avons tous des facultés de 
clairvoyance, clairaudience et clair sentence, à condition qu’on sache les découvrir et les 
développer.  

Je vous proposer de traverser l’expérience, par une approche concrète du channeling au 
quotidien, alliée à un travail de conscience…tout un art de vivre. 

 

POURQUOI LE CHANNEL BOOST ?  
Nous avons tous des intuitions qui nous parlenti, des fulgurances, des évidences qui n ous 
traversent.  

Ces idées ou messages se sont reçus de jour comme de nuit, sous forme d’évidences, de 
rêves, de stratégies ou encore de nouvelles idées créatives.  

Elles peuvent vous induire en conflit avec vous-mêmes, vos choix ou les autres si vos actes 
n’y sont pas alignés. Elles sont la clé de bien des maux de vos contemporains quand vous 
osez dire vos ressentis sur leur vie 



 

Des exemples de problèmes que cela crée dans votre vie :  

● Hyper-sensibilté : Une sensation de « too much » constante, même quand tout paraît 
simple en surface. 

● Conflit intérieur : Le fait de savoir, de sentir, mais de ne pas oser dire car on ne peut pas 
prouver notre ressenti 

● Relations compliquées : avoir un petit doigt quo nous dit non quand tout, socialement, nous 
pousse au oui 

● Impression d’être d’une autre planète : Une sensation de voir la vie, les situations ou les 
gens différemment de ce qu’ils montrent.  

Ces blocages ne sont pas une fatalité. Ils sont, au contraire, des signes que vous êtes bel et 
bien apte à canaliser, et à accepter et utiliser vos capacités.  

 

EN PRATIQUE :  

QU'EST-CE QUE CELA VA VOUS APPORTER ?  
 

Des Effets Concrets au Quotidien :  

● Vous vous libèrez des jugements qui vous disent trop sensible, désancré ou fou. 

● Vous apprendez à décoder les messages du champ informationnel 

● Votre positionnement devient clair et sans équivoque, vous assumez vos facultés.   

 

De Nouvelles Capacités :  

● Lire les champs informationnels de toute personne ou situation, voir derrière les voiles 

● Identifier et désamorcer durablement vos blocages 

● Développer vos ultra-sens 

  



LES 3 ÉTAPES DU CHANNEL BOOST  
 

Étape 1 : Affûter votre antenne  

Dans cette première étape, vous allez reconnaître et aiguiser vos extra-sens pour développer 
vos clairvoyance, clairaudience, et clairsentence. 

● Scanner votre antenne de réception. 

● Vérifier la qualité de votre décodeur interne. 

● Tester la machine  

 

Étape 2 : Brancher votre prise de terre et vos connexions au wifi général  

Maintenant que vous avez pris conscience de vos capacités, cette étape vous plonge dans les 
mécanismes extra-sensoriels qui les sous-tendent. Le branchement au wifi général vous 
permet de recevoir directement depuis tous les cadres de temps et d’espace.   

Ce que vous allez aborder :  

● Comprendre le fonctionnement de l’énergie canale  

● Désactiver les entraves et focuser 

● Apprendre à observer les messages. 

 

Étape 3 : Formuler les informations pour donner une cartographie 
détaillée 

Cette dernière étape vous permet de définir votre champ lexical, votre mode pédagogique pour 
comprendre et délivrer les messages et apporter des détails à vos guidances  

Ce que vous allez aborder :  

● Définir votre langage propre  

● Adapter ce langage à votre interlocuteur 

● Savoir questionner le champ pour une guidance détaillée dans une cartographie définie  

 

 



L’Épigénétique: Le levier pour changer 
votre quotidien  
L’épigénétique est la science qui montre que votre environnement, vos comportements 
sociaux, physiques et alimentaires, ainsi que vos émotions, peuvent influencer l'expression de 
vos gènes. 

Contrairement à ce que l’on pensait autrefois, vos gènes ne sont pas figés. 
Ils peuvent s'activer ou se désactiver en fonction de votre mode de vie et des événements que 
vous traversez.  

Où se trouve l’épigénétique dans votre corps ?  

L’épigénétique agit dans chaque cellule de votre corps, où elle contrôle l’activation et la 
désactivation des gènes. 

Ces gènes peuvent être influencés par votre environnement, la façon dont vous gérez votre 
stress, la place que vous donnez à votre corps pour s’exprimer et se réguler, vos habitudes 
alimentaires, et les relations que vous entretenez. Leurs influences peuvent avoir des effets 
profonds sur votre bien-être physique et mental.  

Comment fonctionne-t-elle au quotidien ?  

Imaginez que chaque gène soit un interrupteur. En fonction de votre état d’esprit, de votre 
environnement ou de vos habitudes, certains interrupteurs peuvent être allumés ou éteints. 
Par exemple, vivre dans un état de stress prolongé peut activer des gènes liés à l'inflammation, 
entraînant des douleurs physiques, de la fatigue et des troubles émotionnels. En comprenant 
et en influençant ces mécanismes épigénétiques, vous pouvez littéralement "reprogrammer" 
votre corps et votre mental pour qu’ils fonctionnent de manière plus harmonieuse et alignée 
avec vos véritables aspirations.  

 

EN PRATIQUE :  

QU'EST-CE QUE CELA VA VOUS APPORTER ?  

Des Effets Concrets au Quotidien :  

● Vous devenez maître et maîtresse du comportement de votre génome 

● Vous apprendez à décider des comportements de votre système pour anticiper et éviter les 
problématiques de santé et de relations. 

● Vos choix sont en accord avec vos aspirations profondes.  

● Vos retrouvez votre souveraineté 

  



De Nouvelles Capacités :  

● Comprenez et pratiquez l’épigénétique appliquée. 

● Prévenez durablement vos blocages internes. 

● Développer une nouvelle organisation votre système, en écoutant et en agissant en fonction 
de ses signaux. 

● Agir en conscience avec votre esprit et vos émotions pour vivre plus harmonieusement.  

 

LES 3 ÉTAPES DE L’EPIGENETIQUE APPLIQUEE 

Étape 1 : Déconditionnement et repérage 

Dans cette première étape, vous allez identifier comment votre environnement,ce que vous 
ingérez, vos relations, votre plaisir et votre gestion du stress influent sur votre système. Vous 
apprendrez à reconnaître ces influences pour commencer à les désamorcer.  

Ce que vous allez aborder :  

● Repérer les schémas inconscients issus de votre passé et de votre entourage. 
 Comprendre comment ces schémas se manifestent dans votre système. 

● Observer les comportements automatiques qui influencent vos décisions. 

● Apprendre à "écouter" votre système pour capter ses signaux d’alerte, pour les réajuster. 

 

Étape 2 : Observation et Épigénétique  

Maintenant que vous avez pris conscience de votre gestion épigénétique inconsciente, cette 
étape vous plonge dans les mécanismes de choix qui les sous-tendent. L’épigénétique vous 
permet d’intervenir directement sur ces schémas pour reprogrammer votre système.  

Ce que vous allez aborder :  

● Comprendre le fonctionnement de l’épigénétique et son impact sur votre système.  

● Désactiver les comportements liés aux blocages émotionnels, physiques, et 
environnementaux. 

 

Étape 3 : Epigénétique appliquée  

Cette dernière étape vous permet d’ancrer la transformation dans votre quotidien, en intégrant 
des réflexes concrets pour une synergie réussie de votre épigénétique  



Ce que vous allez aborder :  

● Mettre en place des actions au quotidien, un nouvel art de vivre  

● Savoir ajuster, en cas de changement de vie, ponctuel ou pérenne.  

● Etablir un quotidien qui vous ressemble, sans résistance ni injonctions 

● Suivre et mesurer votre évolution pour rester aligné·e sur le long terme.  

 

  



Le Profiling intuitif 
Décryptez les personnalités, comprenez les 
dynamiques, et prenez des décisions 
éclairées  
Un outil pour décoder les personnalités et les situations de manière 
claire et efficace  

Une lecture d’inconscient précise et des exercices pratiques, basés sur l’intuition et la 
connexion à votre champ informationnel.  

Le Profiling Intuitif vous permet d’aller au-delà des apparences pour comprendre ce qui se 
passe réellement derrière les autres humains. 

Vous avez sûrement déjà googlé le profiling et vous avez trouvé un expert qui décrypte les 
moindres mouvements d’un suspect pour deviner ce qu’il pense ou ce qu’il cache. C’’est un 
art qui repose sur l’observation et la compréhension des schémas comportementaux.  

Ici, vous découvrirez le profiling intuitif, vous serez votre propre outil de lecture, sans grilles de 
comportements pré-établies ni études de gestuelles.  

QUI SUIS-JE ?  
Je m’appelle Sophie, et je décrypte les comportements humains depuis plus de 15 ans. Non, 
je ne suis pas une profiler du FBI, mais je maîtrise l’art du profiling intuitif, qui m’a permis de 
comprendre et d’anticiper les dynamiques humaines dans des contextes variés : de la vie 
quotidienne aux décisions stratégiques des dirigeants.  

Mon approche est pragmatique et personnelle. Ce n’est pas un jeu d’acteur, mais une méthode 
fondée sur des observations concrètes. J’ai développé cet outil au fil de mes expériences pour 
vous apprendre à lire en vous et dans les autres. Avec le profiling intuitif, vous pourrez 
prendre des décisions plus éclairées, anticiper les réactions des autres, et surtout, mieux 
comprendre les dynamiques invisibles qui influencent vos relations.  

POURQUOI LE PROFILING INTUITIF ?  
On a tous été dans des situations où on ne comprenait pas les réactions de l’autre, où une 
conversation semblait cacher plus de choses qu’elle n’en disait. Peut-être avez-vous déjà eu 
du mal à gérer une situation conflictuelle ou à savoir comment réagir face à des 
comportements imprévisibles. Le profiling intuitif vous permet d’anticiper, de décoder ces 
situations et d’y répondre de manière plus stratégique et éclairée.  

Exemples de problèmes que cela crée dans votre vie :  

●Malentendus relationnels : Vous avez l’impression de ne jamais vraiment comprendre ce 
que l’autre pense ou ressent, créant des tensions inutiles. 



 
● Décisions peu alignées : Vous vous retrouvez souvent à faire des choix sans avoir toutes 
les informations, ce qui vous laisse des regrets ou des doutes. 

● Conflits non résolus : Certains conflits semblent perdurer car vous ne parvenez pas à saisir 
la vraie dynamique sous-jacente.  

● Manque de clarté : Vous ne savez pas toujours comment aborder certaines situations ou 
comment anticiper les réactions des autres. 

● Impression de naviguer à vue : Vous réagissez souvent sur le moment, sans avoir une 
vision claire des enjeux ou des comportements en jeu.  

 

Le Profiling Intuitif : Une approche qui fonctionne au 
Quotidien  
Comment cela s’articule concrètement dans la vie réelle ? 
Dans la vraie vie, le profiling intuitif ne sert pas uniquement à démasquer des criminels, mais 
à comprendre les dynamiques entre les gens. Cela peut être utilisé dans une réunion de travail 
pour lire les intentions des participants, dans une conversation pour déceler ce qui n’est pas 
dit, ou même dans des relations personnelles pour mieux gérer des conflits ou des 
malentendus.  

Exemple concret : 
Supposons que vous soyez en réunion et que vous proposiez une nouvelle idée. Un collègue 
sourit, mais vous sentez que quelque chose cloche. Grâce au profiling intuitif, vous apprenez 
à lire derrière ses non-dits. Vous réalisez que son sourire n’est pas sincère et qu’il est en 
désaccord. Cela vous permet d’anticiper une opposition, de questionner de tel manière que 
vous pourrez ré-orienter la discussion vers plus de franchise, de mettre votre interlocuteur face 
à son masque, ou et de préparer une réponse adaptée. 
Ce n’est pas de la manipulation, c’est simplement mieux comprendre ce qui se joue réellement 
pour placer vos relations et vos discussions à un niveau supérieur de résolution.  

 

EN PRATIQUE : QU’EST-CE QUE CELA VA VOUS  

APPORTER ?  
Des Effets Concrets au Quotidien :  

● Vous lisez les situations avec plus de clarté et d’assurance. 

● Vous comprenez les dynamiques relationnelles invisibles qui influencent vos interactions. 

● Vous anticipez les comportements des autres pour réagir de manière plus stratégique. 



● Vous vous sentez plus confiant·e dans vos décisions, car elles reposent sur une meilleure 
compréhension des autres. 

● Vous réduisez les malentendus et les tensions dans vos relations, personnelles ou 
professionnelles.  

 

De Nouvelles Capacités :  

● Décrypter les conditionnements et réactions symptomatiques. 

● Lire entre les lignes dans les conversations et comprendre ce qui n’est pas dit.  

● Anticiper les réactions et les comportements des autres pour mieux ajuster vos propres 
actions. 

● Apprendre à reconnaître les schémas de pensée qui influencent les décisions des autres. 

● Améliorer votre communication pour qu’elle soit moins émotionnelle et plus percutante.  

 

LES 3 ÉTAPES DU PROFILING INTUITIF en consultation 
ou en formation, sur demande.  
Étape 1 : Développer votre capacité de perception des situations et votre 
observation objective 
Dans cette étape, vous apprendrez comment fonctionne votre outil de profiling, c’est-à-dire 
vous même, et comment l’optimiser et l’entretenir.  

Ce que vous allez aborder :  

● Vous scanner avant de profiler  

● Discipliner vos valeurs 

● La gestion mentale  

 

Étape 2 : Schémas Comportementaux  

Dans cette étape, tu découvriras comment les comportements sont souvent dictés par des 
schémas récurrents. En apprenant à identifier ces schémas, tu pourras anticiper les réactions 
des autres et mieux comprendre leurs décisions.  

Ce que vous allez aborder :  

● Identifier les schémas comportementaux qui influencent les décisions des autres.  



● Repérer les habitudes inconscientes qui se manifestent dans les interactions quotidiennes. 

● Apprendre à anticiper les réactions des autres en fonction de leurs schémas répétitifs. 

● Décoder les dynamiques relationnelles dans les situations de groupe.  

 

Étape 3 : Compréhension et Ajustement  

Cette dernière étape t’enseigne comment utiliser ce que tu as appris pour ajuster tes décisions, 
tes actions et tes réponses. Il s’agit d’intégrer ces nouvelles compétences dans ton quotidien 
pour améliorer tes relations et prendre des décisions plus alignées.  

Ce que vous allez aborder :  

● Ajuster tes décisions en fonction des signaux et des schémas observés. 

● Utiliser le profiling intuitif pour gérer les situations de conflit ou de tension. 

● Développer une communication plus claire et impactante en tenant compte des dynamiques 
comportementales. 

● Ancrer tes nouvelles compétences pour qu’elles deviennent une seconde nature dans ta vie 
quotidienne.  

 

 

 

 

  



Reprogrammation Cellulaire : Décodez 
votre système, libèrez vos blocages et 
transformez-vous  

Reprenez la maîtrise de vos schémas internes et 
reprogrammez-vous pour une vie plus alignée  
Des conseils précis et des exercices pratiques, basés sur l’expérience et les sciences de 
l’épigénétique. 

Cette méthode de Reprogrammation Cellulaire est le fruit de mon expérience personnelle. 

Après avoir traversé la maladie et le handicap, j’ai découvert que le corps possède une 
incroyable capacité à se régénérer et à se reprogrammer, à condition qu’on sache comment 
l’écouter et interagir avec lui.  

Aujourd'hui, je vous proposer traverser mon expérience, par une approche concrète de 
l’épigénétique au quotidien alliée un travail de conscience qui transforme.  

 

QUI SUIS-JE ?  
Je m’appelle Sophie, et je suis ni une chercheuse et mon laboratoire compte plus de 8000 
expériences à ce jour. 

Mon approche est pragmatique, et repose sur des faits concrets. 

À travers mon parcours de guérison, j’ai découvert la puissance de l’épigénétique appliquée à 
la reprogrammation cellulaire. C’est en travaillant sur mon propre corps que j’ai développé 
cette méthode, que je partage maintenant avec vous.  

Mon but est simple : vous aider à rétablir le dialogue avec votre propre système pour que vous 
puissiez reprogrammer les schémas qui vous freinent et reprendre la maîtrise de votre vie, 
qu’il s’agisse de vos décisions, de vos relations ou de votre bien-être.  

 

POURQUOI LA REPROGRAMMATION CELLULAIRE ?  
Nous avons tous des schémas limitants qui influencent nos décisions, nos relations et notre 
santé. 

Ces schémas se sont formés au fil du temps, par les expériences de la vie, les 
conditionnements inconscients et les stratégies d’adaptation qui en ont découlé.  



Ils finissent par vous bloquer, et même si vous ne trouvez pas toujours d’explication médicale 
à ces blocages, ils sont bien réels.  

 

Des exemples de problèmes que cela crée dans votre vie :  

● Stress constant : Une sensation de pression constante, même en l'absence de causes 
visibles. 

● Décisions bloquées : La difficulté à prendre des décisions claires, à cause de blocages 
internes non identifiés. 

● Relations compliquées : Des schémas répétitifs qui créent des tensions ou des 
malentendus dans vos relations. 

● Fatigue inexpliquée : Un épuisement chronique, sans raison apparente. 

● Impression de stagnation : Une sensation de tourner en rond, malgré tes efforts 
pour avancer. Ces blocages ne sont pas une fatalité. Ils sont inscrits dans votre corps et sont 
influencés par votre environnement, vos habitudes et vos émotions.  

 

EN PRATIQUE :  

QU'EST-CE QUE CELA VA VOUS APPORTER ?  
Des Effets Concrets au Quotidien :  

● Vous vous libèrez des schémas limitants et des habitudes qui vous freinent. 

● Vous apprendez à décoder les signaux de votre système pour anticiper et éviter les 
blocages. 

● Vos décisions deviennent plus fluides et en accord avec vos aspirations profondes.  

● Vos retrouvez votre pouvoir d’action, tant dans votre vie professionnelle que personnelle.  

 

De Nouvelles Capacités :  

● Reprogrammer votre système en vous appuyant sur l’épigénétique appliquée. 

● Identifier et désamorcer durablement vos blocages internes. 

● Développer une nouvelle relation avec votre système, en écoutant et en agissant en fonction 
de ses signaux. 

● Agir en conscience avec votre esprit et vos émotions pour vivre plus harmonieusement.  



LES 3 ÉTAPES DE LA REPROGRAMMATION CELLULAIRE  
 

Étape 1 : Déconditionnement et Éthique  

Dans cette première étape, vous allez identifier comment votre environnement, vos 
expériences et vos croyances ont formé des habitudes et des schémas ancrés dans votre 
système. Vous apprendrez à reconnaître ces influences pour commencer à les désamorcer.  

Ce que vous allez aborder :  

● Repérer les schémas inconscients issus de votre passé et de votre entourage.  

● Comprendre comment ces schémas se manifestent dans votre système. 

● Observer les comportements automatiques qui influencent vos décisions. 

● Apprendre à "écouter" votre système pour capter ses signaux d’alerte.  
 

Étape 2 : Observation et Épigénétique  

Maintenant que vous avez pris conscience de vos schémas, cette étape vous plonge dans les 
mécanismes physiques qui les sous-tendent. L’épigénétique vous permet d’intervenir 
directement sur ces schémas pour reprogrammer votre système.  

Ce que vous allez aborder :  

● Comprendre le fonctionnement de l’épigénétique et son impact sur votre système. 

● Désactiver les gènes liés aux blocages émotionnels et physiques. 

● Apprendre à observer votre système pour identifier les blocages. 

● Utiliser l’épigénétique pour influencer tes gènes.  
 

Étape 3 : Reprogrammation Cellulaire  

Cette dernière étape vous permet d’ancrer la transformation dans votre quotidien, en intégrant 
des pratiques concrètes pour assurer que la reprogrammation devienne durable.  

Ce que vous allez aborder :  

● Mettre en place une routine de reprogrammation cellulaire.  

● Savoir réagir en cas de rechute ou de blocage persistant.  

● Utiliser des techniques de visualisation et d’auto-suggestion. 

● Suivre et mesurer votre évolution pour rester aligné·e sur le long terme.  



 

Témoignages : 

 

Message d’Aurélia au sujet de la Translight :  

« Pour l’avoir traversé la dernière fois, je vous invite tenter cette expérience qui m’a réellement 
fait avancer !  

Foncez, la musique est ouf, vous ne le regretterez pas. » 

 

Message de Reine au sujet des Masterclass :  

« Un petit retour pour dire que j’ai énormément aimé les masterclass, je me suis régalée, et 
en plus ça fait éclater nos limitations.  

Je n’ai pas osé appliquer les changements tout de suite, histoire de m’auto-saboter un peu, 
mais après j’y suis venue avec beaucoup de joie, je me reconnais dans ces échanges, c’est 
presque jouissif.  

Donc un grand merci Sophie d’être aussi dynamique, claire et efficace ». 

 

Message de Nathalie au sujet d’une consultation individuelle :  

« Sans toi je serais toujours à rêver mes envies.  

Il faut avoir quelqu’un sur son chemin pour buriner l’ego et accéder à notre vraie place dans la 
société.  

Après la séance, j’ai fait une formation de coaching et j’ai eu ma certification. Je suis en train 
d’écrire un programme et j’ai déjà plusieurs clients par semaine. Je kiffe ma vie ! » 

 


